
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 

≪発育
はついく

測定
そくてい

≫             

小学部
しょうがくぶ

 18日
にち

（木
もく

）、19日
にち

（金
きん

）  

中学部
ちゅうがくぶ

 12日
にち

（金
きん

） 

高等部
こうとうぶ

 11日
にち

（木
もく

）、16日
にち

（火
か

）      

18日
にち

（火
か

） 

 

   

 

向 日 が 丘  保 健 室 

2 0 1 ５ / 1 0 /    

No.４  

 向 日 が丘 支 援 学 校 

保 健 室 

令 和 ６年 １月 ９日    
 

＜インフルエンザ出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

＞ 

発症後
はっしょうご

、５日
か

を経過
け い か

し、かつ解熱
げ ね つ

後
ご

２日
か

を経過
け い か

するまで出席
しゅっせき

停止
て い し

です。 

＊発熱
はつねつ

した日
ひ

を０日
にち

とします。 

＊発症
はっしょう

から５日
か

を経過
け い か

しても、解熱
げ ね つ

してから２日
か

を経過
け い か

しないと登校
とうこう

できません。 

 ※「解熱
げ ね つ

した日
ひ

」とは…朝
あさ

から夜
よる

まで、丸
まる

1日
にち

発熱
はつねつ

していない日
ひ

のことです。 

  朝
あさ

は 38℃で、夜
よる

に 36℃に下
さ

がった日
ひ

は、「発熱
はつねつ

している日
ひ

」となります。 

インフルエンザにかかったときの出席
しゅっせき

停止
て い し

日数
にっすう

について、再度
さ い ど

御確認
ごかくにん

をお願
ねが

いします。 

冬休
ふゆやす

みが終
お

わり、令和
れ い わ

６年
ねん

が始
はじ

まりました。お休
やす

み中
ちゅう

はゆっくり過
す

ごせましたか。 

年末
ねんまつ

年始
ね ん し

はお出
で

かけした人
ひと

もいるかもしれませんね。お正月
しょうがつ

の間
あいだ

は生活
せいかつ

リズムも変化
へ ん か

 

しがちです。昨年
さくねん

秋
あき

頃
ごろ

からインフルエンザが流行
りゅうこう

しましたが、例年
れいねん

は１～２月
がつ

が 

とても流行
は や

る時期
じ き

です。生活
せいかつ

リズムを整
ととの

え、感染症
かんせんしょう

に負
ま

けないからだづくりをしましょう。 

 

３学期
が っ き

最初
さいしょ

の発育
はついく

測定
そくてい

なので、身長
しんちょう

も測
はか

ります。ポニーテール

など、頭
あたま

の高
たか

い位置
い ち

で髪
かみ

をくくるのは控
ひか

えてください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 感染者
かんせんしゃ

の咳
せき

やくしゃみと一緒
いっしょ

に出た
で  

ウイルス

を吸いこむ
す   

。 

ウイルスのついたモノを触った
さわ    

手
て

から

口
くち

や鼻
はな

に入る
はい  

。 

空気中
くうきちゅう

に漂う
ただよ  

飛沫核
ひまつかく

（飛沫
ひ ま つ

から水分
すいぶん

が

飛んだ
と   

ごく小さい
  ち い   

粒子
りゅうし

）を吸いこむ
す   

。 


